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Режим дня воспитанников в холодный период года (сентябрь – май) 
 

Виды деятельности 

Время 

Первые младшие 

группы 

Вторая младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 
Подготовительные группы 

Подснежник Огонек Солнышко Ягодка Колокольчик Незабудка Рябинка Василек Ромашка 

Утренний прием, игры, 
общение 

7.00-8.40 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 8.15-8.25 8.30-8.40 8.00-8.10 8.15-8.25 7.45-7.55 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, 
гигиенические процедуры 

8.25-8.40 8.40-8.45 8.25-8.30 

Завтрак 8.40-9.00 8.45-9.00 8.30-8.45 

Совместная деятельность 
воспитателя с детьми, 
самостоятельная деятельность 
детей 

9.00-10.30 9.00-10.40 8.45-10.50 

Непосредственная образовательная деятельность 

понедельник 
9.20-9.30 

10.20-10.30 

9.20-9.30 

10.00-10.10 

9.10-9.25 

9.35-9.50 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.30 

9.50-10.20 

9.00-9.30 

10.10-10.40 

9.00-9.30 

9.50-10.20 

9.00-9.30 

9.50-10.20 

вторник 
9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.10-9.25 

9.40-9.55 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.20-10.50 

8.50-9.20 
9.30-10.00 

10.10-10.40 

8.50-9.20 
9.30-10.00 

10.10-10.40 

8.50-9.20 
9.30-10.00 

10.10-10.40 

среда 9.20-9.30 
9.20-9.30 

10.00-10.10 

9.10-9.25 

9.35-9.50 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.30 

10.10-10.40 

9.00-9.30 

9.50-10.20 

9.00-9.30 

9.50-10.20 

9.00-9.30 

9.50-10.20 

четверг 
9.20-9.30 
9.40-9.50 

9.20-9.30 
9.40-9.50 

9.10-9.25 
9.40-9.55 

9.00-9.20 
9.40-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

пятница 
9.20-9.30 

10.00-10.10 
9.20-9.30 

9.10-9.25 

9.35-9.50 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

9.00-9.25 

10.05-10.30 

9.00-9.30 

9.50-10.20 

9.00-9.30 

10.05-10.35 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

9.00-9.30 

10.20-10.50 

Подготовка ко второму 
завтраку, второй завтрак 

10.30-10.40 10.40-10.50 10.50-11.00 

Прогулка 10.40-11.50 10.50-12.25 11.00-12.30 
Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду 

11.50-12.00 12.25-12.30 12.30-12.35 

Обед 12.00-12.20 12.30-12.50 12.35-12.50 

Дневной сон 12.20-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем, 
гимнастика после сна, 
воздушные и водные 

15.20-15.30 



закаливающие процедуры 
Подготовка к полднику, 
полдник 

15.30-16.00 15.30-15.50 15.30-15.45 

Совместная деятельность, 

индивидуальная работа с 
детьми, игры, общение, 

деятельность по интересам, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-16.30 15.50-17.00 15.45-16.55 

Непосредственная образовательная деятельность 
понедельник - - 16.00-16.25 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

вторник - - 16.00-16.25 - - - - 

среда - - - 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 
четверг - - 16.00-16.25 - - - - 

пятница - - 16.00-16.25 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Прогулка 16.30-18.20 17.00-18.25 16.55-18.25 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к ужину 

18.20-18.30 18.25-18.30 

Ужин 18.30-18.50 18.30-18.45 

Самостоятельная 
деятельность, уход детей 
домой 

до 19.00 

 

Режим дня воспитанников в теплый период года (июнь-август) 
 

Вид деятельности 

Время 

первые младшие 

группы 

вторая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 
подготовительные группы 

Огонек Подснежник Солнышко Ягодка Колокольчик Незабудка Рябинка Василек Ромашка 

Утренний приѐм, игры, общение 7.00–8.15 7.00–8.30 

Утренняя гимнастика на улице 8.15–8.25 8.30–8.40 

Подготовка к завтраку, гигиенические 
процедуры 

8.25–8.40 8.40–8.45 

Завтрак 8.40–9.00 8.45–9.00 

Совместная деятельность воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 
9.00–10.30 9.00–10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30–10.40 10.40–10.50 

Прогулка 10.40–11.50 10.50–12.25 



Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50–12.00 12.25–12.30 

Обед 12.00–12.15 12.30–12.45 

Дневной сон 12.15–15.15 12.45–15.15 

Постепенный подъѐм, гимнастика после сна, 

воздушные и водные закаливающие процедуры 
15.15–15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30–15.50 15.30–15.45 

Прогулка 15.50–18.20 15.45–18.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20–18.30 18.25–18.30 

Ужин 18.30–18.45 

Самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 
18.45–19.00 

 


